
無料公開医学講座 2 0 1 9 年 9月

事前申込は不要です 直接講座会場へお越しください

主催：特定非営利活動法人 未来プロセス
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医療安全管理者養成研修 修了
久保 ひろみ 師長

3日(火)
14:00～

5日(木)
14:00～

9日(月)
14:00～

26日(木)
14:00～

12日(木)
14:00～

19日(木)
14:00～

30日(月)
14:00～

25日(水)
14:00～

27日(金)
14:00～

その抗生物質、本当に必要ですか？

人間ドックで受ける検査について
分かりやすくご紹介します
摂津市立コミュニティプラザ ２階会議室（1・2）

腰痛と簡単にできる予防
摂津市立コミュニティプラザ ２階会議室（1・2）

より快適な生活を送るために！
股関節痛・膝関節痛の原因と痛みを取る方法

血糖値の上がりにくい食事のコツ

摂津市立コミュニティプラザ 3階コンベンションホール1

メタボとは？自宅でできるメタボ改善運動
日本メディカル福祉専門学校※

あなたの骨は大丈夫？骨粗鬆症について知る

その抗生物質、本当に必要ですか？
東淀川区民会館 会議室１

市販総菜でバランス良く美味しい糖尿病食

医療安全？
より良い医療を受けて頂くために、知ってほしい事
東淀川区民会館 会議室１

誤嚥性肺炎にならないために
摂津市立コミュニティプラザ 3階コンベンションホール1

摂津市立コミュニティプラザ ２階会議室（1・2）

東淀川区民会館 会議室１

席に限りがあります。あらかじめご了承ください。
講座内容および講師が変更になる場合がございます。ご了承下さい。
※日本メディカル福祉専門学校のご厚意により会場をお借りいたしました。

●各講座にて、医誠会病院の看護師が医療相談を承ります。



講座会場までのアクセス

大阪市北区西天満 4-11-23　☎06-6312-2151（代表）講座に関するお問い合わせは医誠会病院の広報担当まで

医誠会病院では、地域の皆様の健康づくりに役立てて
いただくため、「出張講座」を実施しています。 開催の
ご希望は病院の広報担当までお問い合わせください。

出張講座

日本メディカル福祉専門学校 ３階教室

教室までは
階段をご利用
ください
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大阪市東淀川区大隅 1-1-25

●阪急京都線上新庄駅下車
　南出口より徒歩約９分
●大阪メトロ今里筋線だいどう豊里駅
　下車徒歩約11分

東淀川区民会館 ４階
大阪市東淀川区東淡路 1-4-53

●阪急京都線淡路駅下車 東出口より南東へ徒歩約 10分
●おおさか東線 JR淡路駅より徒歩約 14分
●大阪シティバス37・93系統『東淡路１丁目』下車
　徒歩約３分

摂津市立 コミュニティプラザ

●阪急京都線摂津市駅前すぐ
●JR京都線千里丘駅徒歩約 10分
●大阪モノレール摂津駅 徒歩約 15分
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東淀川図書館併設施設

より快適な生活を送るために！
股関節痛・膝関節痛の原因と

痛みを取る方法

2019年 　月　　　 日（木）
※入場無料14：00～（約1時間）

9 26
摂津市立コミュニティプラザ
3階コンベンションホール１

★予約不要・先着順定員 120名

日 時

会 場

2019年 　月　　　日（月）
※入場無料14：00～（約1時間）

9 30日 時

2019年 　月　　　日（金）※入場無料
14：00～（約1時間）9 27

東淀川区民会館 会議室１
★予約不要・先着順
定員 90名

日 時

会 場

誤嚥性肺炎に
ならないために

医療安全？
より良い医療を
受けて頂くために、
知ってほしい事

1999 年に国内で衝撃的な医療事故が発生しました。その事故を契機として『医療安全』に対
する取り組みが国の政策として始まりました。そして、現在では医療関係者だけでなく『患者
参加の医療安全』が必要と言われています。「何に参加するの？」と思われるでしょうが、今回
は通院中や入院中の患者さんにより良い医療を提供できるよう、院内で実施している取り組み
を紹介します。取り組み内容を知って頂くことで、「何に参加するの?」が解決できると思います。

東淀川図書館併設施設

整形外科・関節センター 部長
市地　賢治 医師

摂津医誠会病院
院長代行
西山　勝彦 医師
日本外科学会　外科認定医・指導医
日本胸部外科学会　認定指導医
日本呼吸器外科学会　認定登録医
肺がんＣＴ検診認定医師

立ち上がり、歩き始め、動作時に痛みがありませんか？
治療に行くか迷っていたり、手術をするか迷っていたり、よく分からない症例で困ってい
るなどで、痛みを我慢しながら生活している方・生活にも支障が出ている方も少なくあり
ません。
高齢社会において、関節痛は症状が進行すると歩行困難など人生を大きく変換させられる
出来事となり、その周りのご家族にも大きな影響を与えます。
今回は股関節痛・膝関節痛の原因と痛みを取る最新の治療まで詳しくお話します。

日本人の死因３位となる肺炎。
肺炎で亡くなる人の９６％以上が６５歳以上で、そのうち７０％が誤嚥（ごえん）
性肺炎だといわれています。
今、誤嚥性肺炎予防は健康長寿延伸の鍵として注目されています。
誤嚥性肺炎の原因は？　どうすれば予防できるのか？
本講座では症状や治療法を知ることで、健康長寿につながる日々の対策や予防など
をわかりやすくお伝えします。

看護部
医療安全管理室
医療安全管理者養成研修　修了

久保 ひろみ 師長
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