
■実施日時　　 2019.9.8
■場所　　　 東舞鶴中央公民館
■参加人数 14人
■アンケート回収人数 14人

【質問１】 本日の内容について、説明は分かりやすかったですか？
(14人）

分かりやすかった 12

普通 2

分かりにくかった 0

【質問２】 本日の料理の出来はどうでしたか？
(14人）

上手く出来た 11

まあまあ出来た 3

難しかった 0

【質問３】 味付けはどうでしたか？
(14人）

おいしい 12
ふつう 2
おいしくない 0

【質問４】 本日のメニューを自宅でもやってみようと思いますか？
(14人）

思う 11
思わない 3

　　　　　　

【質問５】 「思わない」を選択した方は理由
・野菜があまるので買えません
・野菜を切る回数が多くめんどうである
・手間がかかる

【質問６】 その他の意見
・自分の料理が塩分含め濃いことに気がつきました
・野菜をたくさん使った料理を学ぶことができ家でも作ってみたいと思いました
・季節の料理を教えてほしい
・健康のために頑張ります

自立・自活支援 調理実習  アンケート集計結果 
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