
■実施日時　　 2019.10.6
■場所　　　 クレオ大阪東
■参加人数 30人
■アンケート回収人数 28人

【質問１】 本日の内容について、説明は分かりやすかったですか？
(28人）

分かりやすかった 24

普通 4

分かりにくかった 0

【質問２】 本日の料理の出来はどうでしたか？
(28人）

上手く出来た 20

まあまあ出来た 8

難しかった 0

【質問３】 味付けはどうでしたか？
(28人）

おいしい 23
ふつう 5
おいしくない 0

【質問４】 本日のメニューを自宅でもやってみようと思いますか？
(28人）

思う 25
思わない 3

　　　　　　

【質問５】 「思わない」を選択した方は理由
・もう少し簡単で早くできる料理が作りたい
・作るのが難しいです
・一人ですべてをこなすにはまだハードルが高い

【質問６】 その他の意見
・みんなで作って楽しかった（4人）
・同じメニューで2回目でした、名簿ミス？
・日曜日は休みたかった
・作るなら別のメニューも良いと思う（2人）
・おいしかったです
・普段あまりしない料理ををしてみてこれからも自炊してみようと思いました
・一人でいちから作ってみたかった
・ゴマ油より普通のサラダ油の方が生姜がこげにくいと思う、といた片栗粉はもう少し多くした方がトロミがついて良いと思う

自立・自活支援 調理実習 アンケート集計結果
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