
主催：ＮＰＯ法人 未来プロセス　　協力：医療法人医誠会／インテリジェントヘルスケア株式会社

お問い合わせ先：NPO 法人未来プロセス事務局　TEL:06-6312-7077　月～金 9時～ 17時　※土日祝は除く

28（金）
14：00～
第46回

上記ご視聴の際はオンライン会議用アプリ「Zoom」(無料 )が必要になります 。
アプリのダウンロード方法・詳しい視聴方法は右記の二次元コードを読み取るか
 https://www.mirai-process.org/spdf/202105.pdfの 2ページ目をご覧ください▶ 

講座当日に二次元コードを
読み取りご参加ください｡
時間になるとスタートします

21（金）
14：00～
第45回

18（火）
14：00～
第44回

13（木）
14：00～
第43回

7（金）
14：00～
第42回

開催済み講座の動画は YouTubeでチェック！ ホロニクスグループ ch
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　　　　　　が寄りそう　今からできる人生会議
～自分らしいエンディングを迎えるために～
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長引く頭痛、肩こり
それ、実は眼瞼下垂症という病気が原因かも⁉

今日からできる床ずれ予防
～自宅療養に必要な床ずれ予防の基礎知識～

前半は「床ずれって何？」から学べる講義形式、後半は床ずれ
予防エキスパートの「皮膚・排泄ケア認定看護師」3 名による
座談会形式で、床ずれ予防のコツを皆様にお届けします。

あなたの腎臓を守ってほしい！
慢性腎臓病 (CKD) 知ってますか？

知ってほしい‼がん検診
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◆メールで講座情報、当日にご案内をお送りします◆
ご登録はこちらから　https://bit.ly/3g7Zv5D➡
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見逃し防止！


