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※本検査は疾病の診断・治療を目的としたものではありません。
※結果は健康管理や生活習慣の見直しの参考情報としてご活用ください。
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■　テロメアとは
染色体の末端に存在する構造で、細胞分裂
を繰り返すごとに短くなることが知られ
ています。テロメアの長さは、細胞レベル
の変化を知るための参考指標の一つです。 

■　この検査でわかること
●現在の細胞レベルの健康状態の目安
●生活習慣の積み重ねによる影響
●健康維持への取り組みの参考情報

■　検査方法
口腔内の粘膜を専用スワブで採取します。

■　サーチュインとは
「長寿遺伝子」とも呼ばれる SIRT1 遺伝子
の発現量を測定する検査です。
食事や運動、睡眠などの生活習慣の影響を
受けることが知られています。 

■　この検査でわかること
●抗老化機能に関わる遺伝子の活動状況
●健康維持力の参考指標
●生活習慣改善の効果確認

■　検査方法
採血（約2.5mL）で実施します。
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